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Reunión telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB) 

25 de julio de 2013 
12:00, hora del Este 
Acta de la reunión 

 

 
Participantes: 
  

Claire    Harvard University 
Delia    University of Miami 
Jennifer   University of Colorado, Denver 
Juan    University of Puerto Rico 

Julie    University of Alabama, Birmingham 
Julie    Westat 
Marilyn   Bronx-Lebanon Hospital Center 
Mary Anne   Westat 

Megan    Westat 
Rosetta   Bronx-Lebanon Hospital Center 

Stephanie   University of Miami 
Theresa   Texas Children’s Hospital 
Yuri    University of Miami 

 
 

 APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
 
Se aceptó el acta de la reunión del 27 de junio de 2013 sin ningún cambio. 
 

 

 RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE EVALUACIÓN DEL CAB DE PHACS 
 

Megan habló acerca de los resultados de la Encuesta de evaluación del CAB de PHACS. Hubo 7 
respuestas. Algunos de los temas que se sugirieron para futuras llamadas incluyen: 

 Presentación informativa por cada miembro del CAB acerca de su CAB local; 

 Buenos hábitos de alimentación y ejercicio; y 

 Coeficiente intelectual, memoria, atención, organización y planificación. 

 
 

 BOLETÍN DEL CAB DE PHACS, EDICIÓN DE JUNIO DE 2013 
 

Delia habló acerca del boletín del CAB de PHACS, edición de junio de 2013. El tema es los sistemas de 
apoyo. Delia le agradeció al CAB por enviar artículos para el boletín.  
 
 

 REUNIÓN DE OTOÑO DE LA RED PHACS Y LA MINI-CONFERENCIA DEL 

CAB 
 

Delia habló acerca de la mini-conferencia de otoño del 2013 del CAB. La mini-conferencia del CAB es 
de 1:00 pm a 6:00 pm el 1° de octubre de 2013 en Baltimore, Maryland. La mini-conferencia del CAB 
tendrá sesiones diseñadas específicamente para el CAB. Los miembros del CAB tendrán tiempo para 
asistir a todas las reuniones de la Red en otoño del 2013. Los miembros del CAB ya han dado algunos 
temas para estas sesiones. Algunos de los temas sugeridos para la mini-conferencia son: 
 

 la adherencia, tomar los medicamentos a la hora; 

 ser portador del VIH durante la adolescencia; 
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 la transición del cuidado médico para jóvenes al cuidado médico para adultos; 

 el círculo de historias; 

 el VIH y las relaciones de pareja; 

 la adolescencia y el VIH,  

 la orientación para los nuevos miembros del CAB; 

 un repaso de PHACS; 

 el estigma y 

 la mayoría de edad.  

Delia habló acerca de hacer contactos en la mini-conferencia de otoño del CAB y la reunión de la Red. 
Los miembros del CAB se pueden conocer y pueden compartir experiencias acerca de sus CAB locales. 
Además los miembros del CAB pueden sugerir temas de conversación para la mini-conferencia del CAB 

por medio de la Encuesta de evaluación del CAB de PHACS. 

 
Megan habló acerca de la reunión de otoño de 2013. La reunión de otoño es el 2 y 3 de octubre de 
2013 en Baltimore, Maryland. La dirección del PHACS quisiera invitar a un miembro de cada CAB. Los 
coordinadores del estudio PHACS ayudarán a decidir quién asistirá de cada localidad. Al representante 
se le dará la información de la inscripción. Los asistentes del CAB deberán ir a todas las sesiones de la 

reunión. Los asistentes firmarán un "Compromiso" con el CAB. Este compromiso asegurará que los 
miembros del CAB entiendan su papel y las exigencias durante la reunión. Delia sugirió que los 
miembros del CAB vengan listos con sus preguntas para hacérselas a los investigadores antes de la 
reunión.  
 
Megan le recordó al CAB que todos los gastos para que los miembros del CAB asistan a la reunión se 
pagarán por anticipado. Westat enviará un cheque para los costos por alimentación y transporte. 

Igualmente, Westat pagará la estadía en el hotel y los pasajes de avión. Delia sugirió que los 
miembros del CAB programen sus vuelos teniendo en cuenta las fechas de la reunión.  
 

 

 RESULTADOS DE LA ENCUESTA DEL MANUAL DEL CAB 
 
Megan habló acerca del Manual de CAB. El Manual del CAB tendrá información para los miembros del 
CAB y el personal de las localidades. Hablará acerca de cómo crear un CAB, invitar personas a 
participar y mantener la participación de los miembros del CAB. A través de una encuesta los 

miembros del CAB dieron sus comentarios acerca de sus CAB locales. La versión final del Manual del 
CAB se publicará en la página Web de PHACS. Los miembros del CAB o pueden ver el Manual del CAB 
en línea o lo pueden imprimir. El subcomité HECC CAB sugirió que el Manual del CAB también se 
publique en la página Web como una presentación de PowerPoint. Los miembros del CAB pueden usar 
la presentación de PowerPoint en las reuniones de sus respectivos CAB. El Manual del CAB se puede 
dividir en diferentes secciones.  
 

Delia habló acerca de las actividades fuera de las reuniones del CAB. Las actividades fuera de las 
reuniones de los CAB pueden ayudar a los miembros del CAB a que se conozcan mejor. Theresa 

también habló acerca de las actividades. Las actividades fuera de las reuniones de los CAB ayudan a 
difundir la conciencia social acerca de los centros del CAB. Además, ayudan a difundir el conocimiento 
acerca de los problemas de investigación.  
 

Megan habló sobre los resúmenes de los participantes. Muchos miembros del CAB revisan los 
resúmenes de los participantes durante las reuniones en las localidades del CAB. Julie, de Alabama, 
habló acerca de los resúmenes de los participantes. El investigador principal revisa los resúmenes de 
los participantes durante las reuniones de los CAB.  
 
 

 NOTICIAS DEL COMITÉ DE COMUNICACIÓN Y DE SALUD SANITARIA 

(HECC). 
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Claire habló acerca de los grupos focales de PHACS. Los grupos focales se están llevando a cabo en los 
centros del Protocolo Básico de Adolescentes con los participantes adolescentes de PHACS y los 
miembros del CAB. El objetivo de los grupos focales es recibir comentarios acerca del Protocolo Básico 

de Adolescentes para mayores de 18 años. El equipo también busca aprender acerca de los problemas 
y fortalezas de los adolescentes de PHACS y los miembros del CAB. Además, se les pregunta a los 
adolescentes acerca de la tecnología. Los grupos focales se llevaron a cabo recientemente en la 
localidad 13 – Bronx-Lebanon Hospital Center. Algunos adolescentes sienten que participar en PHACS 
es una manera de ayudar a otras personas. Muchos adolescentes participan en grupos voluntarios. 
Habrá ocho grupos focales más.  
 

Claire habló acerca de recursos para revelar a otras personas que uno tiene el VIH. Los recursos 
incluirán un libro para personas a cargo de cuidados que han sido infectadas por el VIH. En este libro 
se hablará acerca de las razones por las que las personas podrían decidir revelar a sus hijos que ellas 
tienen el VIH. Además, hablará acerca de la preparación para hacer la revelación y el seguimiento 
después de eso. Este recurso contendrá relatos personales y anónimos acerca de revelar a otras 

personas que uno tiene el VIH. Los miembros del CAB también pueden ofrecerse como voluntarios 

para compartir sus relatos de revelación por medio del arte.  
 
El propósito de los recursos para la revelación es brindar mayor información acerca de este proceso. 
Ayudará a las personas a cargo de cuidados a tomar una decisión adecuada para sus familias.  
 
Habrá un libro similar para niños. Este libro tendrá un formato de preguntas y respuestas, y ayudará a 
responder las preguntas que los niños podrían tener después de que alguien les haya revelado que 

tiene el VIH. Los miembros del CAB pueden ayudar a formular preguntas para el libro para niños.  
 
El equipo de Recursos para la revelación piensa finalizar un plan para finales de agosto. Delia, Rosetta 
y Marilyn están trabajando en el equipo de recursos para la revelación. 
 
Claire habló acerca de los relatos personales de revelación para incluirlos en los recursos. Claire 
sugirió que el CAB considere grabar los relatos personales de revelación durante un círculo de historias 

de revelación en la mini-conferencia de otoño del CAB. Los miembros del CAB pueden compartir sus 
historias de manera anónima. Igualmente, habrá círculos de historias que no se grabarán.  
 
 
 
NOTA: La próxima llamada del CAB será el jueves, 22 de agosto de 2013 a las 12:00 del día, 

hora del Este. 


